IV. FUTAPEST – NAGYMAROS 
CROSSFUTÁS
NAGYMAROS

2010. SZEPTEMBER 11. SZOMBAT

Versenyszámok: 
4 km-es futás:              14 éves korig,                   rajt: 11.05 óra

                                    14 éves kor felett,             rajt: 11.05 óra
12 km-es futás:            korhatár nélkül,                rajt: 11.00 óra

Versenyközpont: Kittenberger Kálmán Általános és Művészeti Iskola

                            Alsó Iskola (Váci út 18.) a Fő tér közelében

Nevezés:              9.00 órától a Versenyközpontban

Nevezési díj:        14 éves korig:                                500 Ft,
                             14 éves kor felett (rövid táv):      1200 Ft,
                             14 év felett (hosszú táv):             1400 Ft.

Rajt-és célhely:    Nagymaros, Fő tér

A verseny megközelítése Budapestről:

Személygépkocsival:

Vácig a 2-es, vagy 2/a úton, onnan a 12-es úton Nagymaros központjáig, a Fő térig.

Vonattal:

Budapest Nyugati pályaudvarról a Szobra közlekedő vonatokkal Nagymaros-Visegrád állomásig, az állomástól a Duna felé haladva a Magyar utcán a Váci útig, onnan jobbra a Fő tér felé.

Vonatok indulása: 7.07 és 8.07 és 9.07 óra. Menetidő: 44 perc.

Eredményhirdetés és sorsolás:

13.30 órakor, Nagymaros, Fő tér, Kő-szinpad

A verseny nehézségi foka: XXXX Nehéz

Talaj:

Rövid táv: beton – folyamatosan emelkedő erdei földes út – majd ugyanezen az útvonalon vissza.

Hosszú táv: beton – folyamatosan emelkedő erdei földes út – rét – erdei út – beton – erdei út – kavicsos út – rét – visszafelé azonos útvonalon.

Pályaviszonyok:

A kezdő, betonos szakasz (Diófa utca) után kemény, változatos emelkedő következik (Templom völgy). A Világos tértől nagyszerűen futható erdei, majd betonos szakasz következik. A fordító (frissítő) állomás után megint egy jól futható erdei út visz ki a Köves mezőre, innen a kavicsos szakaszon tér vissza a mezőny a Világos térre, ahonnan visszafelé azonos úton kell haladni.
Rajt- és célhely: Nagymaros, Fő tér.

Támogatók: 

Nagymaros Város Polgármesteri Hivatala

Maresi Foodbroker Kft.

Dr. Kelen Sport

Rendező: 

FUTAPEST KLUB
